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اذا عقعت يونا علخلى 7 
الارض قلا تضيع وقتك فى حمصضدجد 6 
القاء اللوم على غيرك ٠٠‏ 
بل ايدة على القور فى 
تَضَمَيدا حراحك 'والوقوقعة 








اجديدا + 
سحر ايراهيم اسماعيل 
- الاسكندرية 
ون كنا تي 
© أنا متواضع ٠٠‏ لكن هذا يكلفنى الكنير ٠‏ 
© لايمكن أن ككون على صواب لانه لم تخطوم + 
هم ضع نفسك مكان الآخرين تغفر آخطاءهم ٠‏ وعنذما 
تغفر أخطاءهم تكسيهم + 3 
0 لا يستفيد الاحمق من حمقه شيئا سوى أن نتركه يقعل ل 
0 
© الطفولة » والعيقرية يشتركان فى صفة حب المعرفة ٠‏ 2 | +« صر 


من الصديقة : سسوزان عباس - لاظوغلى 
آقام التمل مخبا بعيدا عن متناول قم 




















تم : آكل التمل » الذى يعتير من الد اعدائه ٠‏ 
0 هل تستطيع تحديد الطريق الذى اتخذه 
كوازير النمل لاقامة مكبقة ؟! اعتقد أن الطريقسهل 

بالتسنة لك *- صعب بَالنْسَبة ٠١‏ لأكسل 
دار جوه دار فيها التمل 6 11 
مجلة أسبوصية تصبد ر عت ردك 0 ليل مع نهار 
متسسة دان اله لال 1 6 يعد العصر لا 
ؤكل 0 هل اكه 0 
١ 0 3 0 5 0 3 :‏ 0 
3 ن أن ل امك 
يوسم التسياى 0 
2 ؟ اله ساقان لكته لا 
رئسة التتحرييس 08 8 5 
6 ا نا هوام 
عفت ناصلر من الصديق : عيدم 
الكريم عقاد 7 سوريا - 
مديرة التعرمير ٍِ 
تجا نيد الناصنر 
سوبد التعرير 
اسكتدر اللياس 
قنمة الاسترال السستوق اكه هوايتى المفضلة القزاءة والاطلاع على الكتب الادبية والعلمية ٠»‏ 
2 0 منذا بدات أعرف القراءة والكتابة -٠‏ والقضل لوالدئ الذى 8 
ل © ووجيتي. © واختاو لا الكددر من (الكمب الى قراتها ++ 
العالم م دولارزت 24 2 شلا والفمة وصلت هذا العام الى. الصف الارل من القسم الثانوى ٠«‏ ومع هذا لع 
تسدد عقدها لقسم الاسسراكات بدار أنقطع غن مواصلة قراء اتىللمجلات اضيا * ولقد آاخت كتابا يعنوآن 
البلا فى جل م30 2 والتكونات « مواساة الطالب » -+ ولكن قى الحقيقة لا أملك تكاليف طبعه 
0 0 ولا اعرف كيقية أنشرة وتؤريعة " #قبماذ] تشيرون على +0 
ج٠‏ مء ع٠‏ والاسعار الموضحة اعلا امام عبداللعرجب ‏ الاسكندرية ‏ مهاجر 
بالبريد العادى وضاعف سوم كان *٠‏ قتقدم يه الى احدى دورالطباعة 
البريد الجوى والسجل عر الاسعار ** وضمان التوزيع 
حا ا 8 * لكنآود منك أن تعرض كتايك على بعض 
8 72 سس 596 .30 برعلل 5 غَر لنقولوا رآدهم قبه ودوجهوت الوجهة الصحيحة 
06 3 م 3 معونة 0 





ه66 عجوي أو 39,720 ]| 











قلدوب - وفاز بقصتين 
الفائر الرانع : صلاح عيد الرحمن 
اليسام ‏ البحرين ‏ وقاز يقصة 
الفائن الخامس : عيسى عبد الرحمن 
محمد - الجيزة ‏ وقازّ بمجموعة طوايع 
الفائز السادس : عيد القتاح عيد 
الحفيظ أحمد - راس غارب - وقان 
بمجموعة طوايع 



























راسيا !: 
كانت 
( مبعثرة ) 


+ ب أند 


الدلة 


ديبنا العرّب موطتى ' ** وشفيها 
9- أهلى 
قى الحلوة والمرة *٠‏ آندهله 

ويتدهلى 
كان الامل وردة دبلانة على عودها 
الثورة قآمت ٠»‏ ورعدت فى السما 

رعودها 
فى القاتح الشعب قال دا ثورة 
















© قى موسكو ,. ومع اشراقة 
صباح أول يوم فى الدراسة , 
ذهب الاطفال الى مدارسهم ومع 
كل متهم باقة من الزهور الجميلة 
ليستقيل جها العام الجديد ٠‏ 


3 7 





واتحققت وحدة غالدة ٠١‏ وياليبيا 


ا 
أدئ اللى كان ٠٠‏ واللى فاضل 
حر دوع التصر * 

من الصديق : الهادى صالح راشد 
- الاسكندرية 








© أكانيا الديمقراطية : 
هذه الصورة من عثَيّْر الاطفال 
فى احدى المستشقيات يضواحى 
برلين ونرى فيها المعرضة 











فيد حد عارف مكانك 
تاف غي رالاميرة 'ق"؟ 


5 حمس والوالاه نادي 


إحنا لازم سن 7 

8 لازم ستعيد حربية مصبر .. 
النجوم للسماء 

!٠. ولعتينا‎ 








نطبنا ستى ف مصبر ويديرالمقاومة. .. 
والتص الَاف بيج معايا لبلاد البدو 
1 - 


أعوان ؛ حنتب 2 ء 








وبعد شهور قليلة' نخيرمصبرتاق .- 
بعد أصيد قاءنا ما يدوّخوا الامير”حتب 






































































































































ح تهرب إزاى يامغرور ..ح تقطع القضبان ؟ 






5 5 ضٍّ 42 
مش معقول ١فصطبل‏ فق السجن المزدحم 1 
دمت ايد 


1 





ح يهرب ببجاحة كولونيا .. ها ها ١‏ 


ار 





































































0 1 


] 















7/ 


رانم عقي كراب 








| بعى إنت الى بتنادى > 


الى | 
ا 1 ال 





[إنت طلبدّق ياصاحب السحادة 56 


0 






















































(أمرك مطلع .. ح ١وكبلك‏ نلباب 1) 
عملها إزاى؟) ( مدهحسش1) ب 
لحم 0 مجو ١‏ 7 0 
0 0 7 وم 9 جل 
ل 2 رك 
نم 














أنا بطلت أجهزة الإنذار علسّان مائزعجش 
1 
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5 2 


ْم كمان هربج 8 
777لللتت00 ' 
سويد 
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01 - 1 ها ' ع 9 
تم 0 
١ 20 22‏ 
2ك 


فق الحديتة العامة ١‏ 


جح 
2 
ع 








فو للمرامئلة : محمود ساى,: الطلاوى - حلوان الحمامات 75 ششنارع محمد سد آحهدا منوى رقو الاج ل ماء م 




















العائم ! 
تسر 














ة الوحيدة 
72 





| وأنا الوحيد اللى عارف الوصفة السحرية 16 
عال ..ح نسيضر ) ده 
27 على الخائم ليا 5-0-0 
23----_ لكك 0 
007 34 كك 3 ا 
7 حسف تج ره 0 3 
0 













62 1 
اع 0 


7 د 0 


مكن؛ نسيطر على الحالم إذا كان عندنا ساكل 
سحر ىكذا به ! 
































أذا كنت هنا طول الليل .. عينى مفتوحة ١‏ كذ 


6 يي .كيه لد 2 


> 


























ب ا 0 ِِ 7 
كر .. «الدييا كانت ظلاع +: ودتوفت )أ 
ا ا | دا 


: بيد 


2 
1 








3 يع 
ار 

أعلشان ما نخالقفش القانون 6)/ 
ل منوع قوق (كتتنا ذل 






































7 0 ورج دكده نزرعها فى مرك القبادة ؛ وناشر) 
11 0 ارمنها العار! اسار حب ْ 
























































٠‏ إية اثلى بيحرى اهنا © ) ثراستت والا :أ 



































ود تي سي | 
00-0 











/ طنعا :د أ 
ركنت ياقون إيدع) 3 0 


5 جع 0 7 
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2 



































ياه.- يارت + ميى * كان معانا 





| رك فاحدح يتسدء انه بتع تاخزاته]] 1 
1 



























































بشدى * ١‏ ا 



































0 
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ح تدقع والا أخليها على 















“ 
رمع 3 محناج سينا 













يا 0 
2< 
























































107 5 وتوت 
اله 8 
- 1 ٌ 5 
عو 0 
3 













































































7 ماء سحرى .. لازح فيه سن [) 
5 






















































عندى مه كن بتحويل جمع ) 


الأعداء إلى اصدقاء ! 
3 
0 7 0 








هك 55-7 رضي دى اللعية 6 


وجراس 1 


١ 
1 1 أ إرع ع اشيدقا2‎ 
اا‎ 2 













































لازم أعمل حااجة علشات 
أحدعهم ١‏ 
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0 




































































































0000 ١ 
. ).- “ميك .. إزاى عرفت‎ 
سَمسنٌ انيّه ؟‎ 
5 















| وتعاد اليج «لسوية إلى الحرنقة .- انا ضايف إنك ل ١‏ 
5 انا تات ات عاض الشود ١‏ 
ورلا .. انا ياحرسها علشان مافش حد سرفها تا ١‏ 


اي 2 
0 











9 -- 
2-2 د 1 _-- 


اللمراسلة : محمد عبد الحميد نديم - المحلة الكبرى - شارع الزيادية - هنزل عفاله 























سيد 5 21110 لياه ضة - تيم عتم عبده . 






ا 0 
سدة ا اطالية اك 















فى قل أخرى غين الفروسية » 
فلقد لعبت. عدة تعبات ر: 
التس : وكزّة الصلة والسباحة * 
وحصلت على بطولة الجمهوري 
كن للمباحة عا 140551 + وك 
منذ اليوم الأول لحضورى 5 
عدرسة الفروسية وكان عمرى * 
الم اك + اجتيت ‏ جر 
تريطتى بالحصان وبحب شديد لهم 
وكهَةَ1 حرصت 'على حو لطن 
الككريب "ونم اقلم 5 
والعد - 

© بين الحصان والقارس © 

الفروسية - عينارة 2 شوق 
العاب رماضية ‏ ركذ كلل الكلدة ا 
وحصان الفروسية هجين افن 
الحصان. العرنى لقان كا 
فيو يلحد من الحمان الشكرين 
جمال الرأس ومن الحصاالارربى 
ضخامة الج + والفارس يمتاة 
بالطول حتى حماعة 1ه 
أداء الالعاب الريافة 2 

5 التعامل كان مه 
تحكن الى 

ف 0 آلا بعدة الوكتل منهز 
دا مي ]نات !و لشترك 
واستقامتة + وقوج الرلئكة -وعيوما 
لابد للفارس أن يبدا من الصغر٠ ٠‏ 
و تعوى اد ا انار 
يسيطر على الحصان يالقوة وهذ! 
الحصاتن من أقرى 



















حين قراه فوق ظهر الحصان 
تشعر بالقوة والجرأة والشجاعة 
والسيطرة انه يتخطى الحواجز 
ويشترك فى المسابقات منذ كان 
عمره ٠١‏ سنوات ٠٠‏ يل لقد قار 
ببطولة الجمهورية الفروسية 
0 4 سنة ٠٠‏ وحين تجلس 

تشعر بالراحة والهدوعء , 
0 ا حديثه معك يذكر اسم 
الك » فكروت مؤمن قوى الايمان » 
أدى فريضة الحح مرة وأدى 
العمرة ست مراتٍ + *وهو لايتخلقف 
عن آداء الصلاة فى مواقيتها , أو 
عن مواعيّد قدريبه أو عن تفوقه 
فى كلية الطب فتقديراته دائما 
جيد جدا 0+ 























تمرين 






















الم 








2 0 ا ارت 
والتدريب ومن الحب الذى ينشا, 
معد كسفن نيين الكارسن عا 
كيه العاملة ” الظبية والحنان-- 
خالحصان كن اس الحلى 









































حساسية وهو يشعر يكل شىء ٠‏ 

وتأتى يعد هذا بعض الصفات 
البدئية التى يجب أن تتوافر فى 
الفا كان كوت تزائنه محليما 
حتى يمكنه أن يستقر غوق الحصان 





م تر امذاة مركتين تحيث تعظى 
هوكاتهم اشارات للحصان وقت 
اللزوم أو تمنعاه اذا لوم الامن. ٠‏ 
© علمتى الحصان © 
شطوات الحصان ‏ محشوية يدقة 
ولهدَا تعلمت منه الدقة فى المواعيد 
5 اوهل اأنهنا يجتاع الى" "محاملة 
خاصة تتطلب القهم التبادل 
لالأحساس" الشترك ٠‏ وهذا يجعل 
الغارس يشعر بالناس اكثر وأكثر, 
كنت لي تقاض إلى االتاسياحساس 
أنقوى ٠‏ تاحساس .الحب والفهم 
قسوف تلقى منهم القيول والتاييد* 
وعلمنى الحصان الشجاعة فقيو 

















همز: 
ولا :تضحك آذآ 5 لك أنالحصان 
كن لفت .حب كشك تسر 
فخظوات 0-5 انام الركرب 
عبارة عن تغم كوسيكن أجديل + 
5 أتمنى ٠*٠‏ وأتمنى © 
الخيول الحالية أصبحت كبيرة 
3 يها السن وهى لهذا غير 
قادرة. على الاشتراك قى البطولات 
اى المسابقات ؤمند عام 14 وحتى 
الآن وعددالخيول التى استوردناما 
يعد على ؟صابع اليد الواحدة 
وهذا يؤثر على مستوئى اللعبة 
'ومسنتوى ابطالها ٠١٠‏ وهذا ما.لا 
يليق بهذه الرياضة العربية التى 












: 0 افيها تجرى بين 
بين فريق وآخر » ويجرى كرتيبللاعبين 
حسب الدرجات التى خازها كل لاعب على الاجهز 
امختلقة وهى : 


المتوازى : 
تتضمن حركات المتوازىعلى 
مرجحة ودورات وحركات قوة 





















وثبات - 
ألحركات الارضية : 
ويستغرق التمرين فيها من 





0 آلى 7١‏ خانية وقى مساحة 
قدرها ؟٠‏ فى ١١‏ مقسترم 
لا يتعداها اللاعبون ويقوم فيها 
اللاعب باداء حركات تدل على 
المرونة والقوة والثبات 
والتوازن وفى اتجاهات مختلفة 
شاملة تتضمن قفزات ووقوفا 
على اليدين ٠.‏ 





حصان الحلقة + 
يغلب عليه طابع المردحة 
دون 0 وتمرين رجل أو 
بطلعائوى رجلين معا وعمل مقصات 
5 أمامية وخلفية ٠‏ 
الحلق : 
تتكون من حركات مرتيطة 
من موجحة وقوه أوتفلت ترون 
مرجحة الحلق وبشتمل التمرك 
على حركتى وقوف على اليدين 
احداهما يمرجحة من وضع 
التعلق أو التعلق المقلوب 0 
التعلق المتحنى والاخرى خركة 


كابنة يدون مرجحة + 


© 
35 

٠‏ جدرد فيلتنفائج » بطل المانيا الغربية 
الى مكلها فى دورة 
ع4 دعتير من أحسن فرسان 
2 
4 
4 







أوريا حاليا ٠٠‏ وهو 

وبحبه الشديد وقدرته 0 التقساهم مع 

حصانه « اسكان » الذى اشترك به فى عديك 
من اليطولات ٠‏ 


# يد يذ عيذ عدا عي جد عد أكجدا عدا عدا عد عد 


ا و 





خالد محمد خالد » عمره ٠١‏ سئوات ب طالبيمدرسة 
الجزيرة التحضيرية يالسنة الخامسة » وطالب يمدرسة 
القروسية يحافظ على المواعيد ولا يخشثى اداء أاى 
حركة أو قفزة يحصانه رغم صغر اسئه » ويقول عه 
كابتن أيراهيم عيد الله.مدرب الفروسية : 

خالك سوف يتكون من أوائل الفرق المتازة التى 
تنتقل من المجال المحلى الى المجال الدولى ‏ فلقد يز 
الركوب وعمره 5 سنواتء وهو مثال للادب والاخلاق 
والشجاعة ++ ويقول خالد: 

والدى يجيد ركوب الخيل » ووالدتى عربية من 
أتسعودية تهوى الخيول »ويهذا تشاتمحبا للفروسية 
والحصان ++ وفى بدأية التدريب وقعت من 
0 كثيرا 3 قوع رعاو 0 هر 





1 1 














0 الثهاردة *٠‏ الحصة 
الاولى والثانية نوم الثالثة نزول 
ع٠٠الرابعة‏ لعب كورة الخامسة 
٠.29 ..5‏ ده جدول الاجازة 








- أصلى اول ماعرفت أن 00 - وانت ماتجيش معايا ال مارسة ! - هاتت “+ مافضلش غد تسع 
ا 0 ا :ليه ؟** مش أنا قعدت معناك فى : أشهر الا يوم والاجازة تيجى !! 
7 0 الاجازة ؟! 





هذا العمل هو لعشا الكوميكس 
وهو لغ بز الكراف ضيةت 
و لثوفيم المثعنت الأدبيت فقط 
البجاء حذك هذا العررابعد قراءخهٍ - 
و ابنياع النسعث الأصليث المرعصاة ١‏ 
عذر نوها الأسواف لرعم استمراريئها 


لس ددا رس 2 5 كيالا 
2 21 20 6لا هكل لك 
5 12 2 
كنا 0 ا 022 ل 
015251 0 0 








1 ا 


